
 
PROGRAMMA GENNAIO – GIUGNO 2017 

Anita Fry, Telefono 079 259 89 10, anita@creayoga.ch 

www.creayoga.ch 
 

I corsi hanno luogo con un minimo di tre partecipanti. Le lezioni mancate non vengono rimborsate e non possono essere recuperate presso un’altra sede. Su richiesta vengono organizzati corsi specifici (diabete, sovrappeso, 
terza età, eventi traumatici) per ogni età, individuali o in gruppo, come pure in lingua tedesca. Durante le vacanze scolastiche di regola non si tengono corsi. 

      LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ DOMENICA 

 Corso Yoga per 

adulti 
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Corso Yoga per 

adulti 

 

 
6510 Chironico 

Palestra  
Centro Comunale 

6500 Bellinzona 
Residenza Zorzi 
Via F. Zorzi 15A 

6500 Bellinzona 
Residenza Zorzi 
Via F. Zorzi 15A 

6775 Ambrì 
ASSOCIAZIONE LA FENICE 

Scuole Medie 

 18.45  – 19.30 18.15 – 19.30 18.30  – 19.45 09.30 – 10.45 

 15 lezioni da 1h 15  17 lezioni da 1h 15 10 lezioni da 1h 15 16 lezioni da 1h 15 

Date Corsi Inizio Lunedì 16 gennaio Inizio  Martedì  24 gennaio Inizio Mercoledì 15 marzo Inizio Domenica 18 febbraio 

Gennaio 16 /  23 / 30 24 / 31     

Febbraio 6 / 13 /  20  7 / 14 / 21   19 / 26   

Marzo 6 / 20 / 27  7 / 14 / 21 / 28 15 / 22 / 29 5 /  12 / 19 / 26 

Aprile 3 / 10 / 24 4 / 11 / 25  5 / 26   23  

Maggio 8 / 15 / 22 2 / 9 / 16 / 23 / 30 3 / 10 / 17 / 24 / 31  7  

Giugno   aa  

 CHF 300 

 

CHF 340 CHF 200 

Lezione di prova gratuita 

CHF 150 (11 lezioni) 

Ciclo di 15 lezioni da settembre 2016 

 


